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Wir achten besonders auf Defails der Sinneswahrnehmung

Kleidung, Beschriftungen, Optik sind farblich abgestimmt

Indirekte Beleuchtung in individuell abgestimmten Farben

Geruchserlebnis am Buffet mit Kréutern

Natirliche Produkfe firs Auge und zum Anfassen




”’ milde Scharfe bis sehr scharf

w5 Glutenfrei

@ Lakfosefrei

@ Dieses Gericht wird kalt gegessen

WAHLE ...

... aus unserer Kollektion, welche wir aus erstklassigen Zutaten mit viel

Herzglut fir Dich zubereiten und begeistere damit Deine Gaste.

LISA

DAAL e SPINAT o INGWER

Voller Energie zieht Dich LISA in ihren Bann und pusht Dich mit der «\WunderVWurzel> Ingwer
und einer Vielzahl von Gewiirzen und Krdutern so richtig durch den Tag. Frische Gewiirze,
feine Linsen, knackiger Spinat tragen Dich fiir einen Moment auf die Hiigel von Assam, in die

fruchtbare Ebene des Ganges an den Fuss des Himalayas.

ELEONORA

GURKE e YOGHURT e DILL

Mit Leichtigkeit wird Dich ELEONORA berzeugen. Besonders an warmen Tagen erfrischt sie
Dich und Deinen Ceist. Stell Dir vor, dass Du Dich nach einem Bad im Bergbach in die
Bergblumenwiese zum trocknen legst - Der wiirzige Geruch, die Unbekimmertheit, die Zeit

bleibt einfach stehen...



BETTINA

LASAGNE e SPINAT e BECHAMEL

Was fir eine fantastische Antwort auf den Klassiker! Bettina besticht durch lhre Eleganz, der
Spinat gibt ihr den knackig modernen Touch und erfreut ein jeder Herz. Spinat steht fir Eisen,
genauso unferstitzt er auch Deinen Haushalt mit Kalium, Kalzium und Magnesium —

lass es Dir schmecken!

RUTH

TOMATE ¢ MOZZARELLA e OLIVEN

Die geniale Simplizité&t macht diese essbare italienische Nationalflagge zu einer wankelmiitigen
Primadonna. Ideal fir jeden Tag: zwischendurch, davor, danach oder als Hauptgang.
RUTH weiss, was einst Novalis sagte: «Die Welt muss romantisiert werden. So findet man den

urspringlichen Sinn wieder.»

DAPHNE

CHILI « CARNE e KNUSPER
Herzhaft, scharf, knusprig und aromatisch ist Daphné jeder Zeit zur Stelle und berzeugt Dich
mit ihrer Vielseitigkeit. Reich an Proteinen und Ballastoffen wird sie oft auch liebevoll

«Red Hot Chili» genannt.




FABIENNE

LACHS e LAUCH ¢ INGWER

Um Dir viel Freude zu bereiten, liebt FABIENNE die Kombination aus asiatischer Llauchsuppe
und geréuchertem norwegischen lachs. Dem Lauch wird &hnlich der Zwiebel eine antibiotische
Wirkung zugeschrieben und gilt als Vitamin C Quelle.

Réucherlachs gilt dank Omega-3-Fetisduren, EiweiB und Vitamin D als gesunder Genuss.

ANDREA

BLUMENKOHL ¢ GARAM MASALA e KARTOFFELN

Als Vegetarierin liebt ANDREA die orientalische und asiatische Kiche. Garam Masala ist eine
aus Indien stommende pikante Gewirzmischung. Sie riecht angenehm aromatisch und verleiht
dem Gericht die besondere Note. Der Blumenkohl enthélt nur wenig Kalorien und gilt als

gesund fir Magen und Darm.

JOLANDA

POULET e BULGUR e AJVAR
JOLANDA umgarnt Dich mit Schweizer Pouletbristli sanft eingebettet in aromatischen Bulgur.

Liebevoll und mit angenehmer Schérfe iiberrascht sie Dich jedes Mal aufs Neue.




MANDY

GNOCCHI ® RAUKE e PARMELLO

Sie liebt Sommer und Sonnenschein und begibt sich so oft es geht hinaus in die Natur. Was
dabei nie fehlen darf: genug Energie, um das Leben in vollen Ziigen zu geniessen. Darum
beschenk Dich MANDY mit einer Portion Power, Frische und Llebensfreude so bist Du stets

fir alles gewappnet.

DANUSE

POULET ® HARTWEIZEN o GEMUSE
Sie versteht es Dich mir ihrer Geschmacksvielfalt zu Gberraschen. Fein abgestimmte Zutaten
lassen Dich in Erinnerungen schwelgen. Limettensaft, Ingwer und Chili verleihen |hr den

besonderen Kick und Dir die Maglichkeit Deine Geschmacksknospen so richtig zu beleben.

ELSABETH

TOMATE e GURKE e KRUSTE

Fir die erfrischende Pause zwischendurch ist sie genau die Richtige. Frisches Gemise, ein
Hauch Olivendl und ein knuspriges Brétchen machen Dich fit fir die ndchste sportliche
Herausforderung. Mit ihr zauberst Du den Sommer direkt zu Dir ins Biro oder nach Hause

zu Deinen liebsten.




DENISE

THAIGEMUSE e REIS ® CURRY
Sie ist ein Powerpaket: Die Basis Jasmin Reis. Dazu reichlich Gemise und die richtige Scharfe.

In der ayurvedischen Kiiche wird Curry aus vielerlei Hinsicht als gesundheitsférdernd eingestuft.

MELANIE

LINSE o KAROTTE ¢ INGWER
Sie weiss was schmeckt und was Du brauchst. Voller Energie wird sie Dich in ihren Bann ziehen

und Dich mit der «WWunderWurzel» Ingwer so richtig durch den Tag pushen.

LEA

POULET ® GLASNUDEL e PAKCHOI

Sie lésst Dich nachhaltig abschweifen - Sand, Strand, Meer... Eine kulinarische Reise ist
vorprogrammiert. Sie weiss was sich gehort - eine Portion Eiweiss, wenig Zucker und gesattigte
Fettsciuren. Das frische Gemiise wie Paprika und Pak Choi werden schonend angediinstet

damit LEA Dich mit méglichst vielen Vitamine beschenkt.



CATHERINE

COUSCOUS e MINZE e PITA

Minze riecht nicht nur erfrischend und ist wohltuend, sie schmeckt auch noch lecker und
belebend. Sie gehort heute zu den beliebtesten Krautern und dies nicht ohne Grund. Dariber
hinaus versorgt dich CATHERINE zusétzlich mit der nétigen Energie um frisch und voller Elan

in einen produktiven Nachmittag zu starten.

JANINA

TOFU e RAUCH e SWEET'N'SOUR
Sie versteht es Dich mir ihrer Geschmacksvielfalt zu Gberraschen. Fein abgestimmte Gewiirze
lassen Dein Herz hdherschlagen. Dariber hinaus ist Tofu reich an Eiweif, ungesattigten

Fettsciuren, Vitamin B1, B2, B6, Kalzium.

KATRIN

KALB e KARTOFFEL ¢ THYMIAN
Mal ohne Nudel dafir mit leckeren Kartoffeln. Sie ist ein wiirdiger Abschluss einer erfolgreichen
Woche. Sie tragt Dich quasi in kulinarischer Héchstform iber die Ziellinie. KATRIN gibt Dir die

Energiebasis fir ein ereignisreiches Wochenende.




SOPHIA

GETREIDE o KRAUTER e RATATOUILLE
Sie ist ein Powerpaket. Der klassische Risotto wird mit einer Explosion verschiedener
Getreidesorten neu erfunden. Das Kréuter Ratatouille rundet das Gericht ab und sorgt zudem

for kunterbunte Leichtigkeit und Frische.

SYLVIA

KARTOFFEL  LAUCH e KNUSPER

Sie schmeckt und wérmt Dich noch dazu wunderbar von innen. Perfekt fir einen regnerischen
Tag oder wenn es mal ein Klassiker sein soll. Zudem sind die basischen Kartoffeln eine Wohltat
for Magen und Darm. Der erfrischend griine, mild-wiirzige Lauch beschenkt Dich ausserdem mit

vielen Vitaminen.

AMANDA

POLENTA e FETA e ZUCCHETTI

Feine Polenfa herzhaft vereint mit griechischem Fefa und frischem Gemiise. AMANDA zaubert
Dir bestimmt ein Lécheln ins Gesicht. Polenta als typische italienische Typizitét wird traditionell
aus Maisgries zubereitet. Der Gries liefert kleine Mengen an Magnesium und Kalium und ist

dabei frei von Gluten, was fir Menschen mit Unvertrdglichkeit von grossem Vorteil ist.



TANJA

RIND e ZUCCHETTI ¢ POLENTA
Sie weiss was schmeckt und was gesund ist. Feine wiirzige Polenta kiisst herzhaftes Rindsge-

schnetzeltes. Die ideale Balance und ein Energiekick fir einen langen und erfolgreichen Tag.

SISN)

CURRY e WURST e KARTOFFEL
Sie ist die eine die immer wieder verblifft und erstaunt. Manche sagen sie sei ein Klassiker -

was sie vor allem kann: Uberzeugen. Ein wahres Energiebiindel in optimaler Balance.

MANUELA

RATATOUILLE  KARTOFFELN ¢ OREGANO
Ein leichtes und doch wunderbar farbenfrohes und kreatives Gericht. Ratatouille erinnert an
Urlaub in Sudfrankreich. Frische Krauter verleihen ihm den typischen Geschmack. Besonders an

warmen Tagen schmeckt Rafatouille besonders gut.




MARINA

LACHS e RANDEN e ZUCCHETTI
Mit Stil vereint sie Lachs, Randen und Zucchetti. Raucherlachs gilt dank Omega-3-Fettsauren,
EiweiB und Vitamin D als gesunder Genuss. Eine Power Zutat von Randen findet sich in dem

pragnant rotfarbenden Saft. Die Farbe gibt Hinweis auf den wertvollen Inhaltstoff Betain.

MARTINE

NUDEL e CHILI ¢ KORIANDER

Frech, Scharf, Wunderbar: Die schneeweissen Nudeln sehen in der Kombination mit buntem
Gemise nicht nur klasse aus - sie schmecken auch so. Frische Chilis, Zitronengras und

Koriander wecken selbst miide Geister in Dir - Es lebe das Leben!

MICHELE

LASAGNE e AL FORNO
Traditionell bekannt als lasagne al forno wird MICHELE Dich heute im trendigen Clas verzaubern.

Sie liefert Dir die Energiebasis fir ein ereignisreiches VWochenende. Rein ins Vergniigen!




NICOLE

HUMUS e GRILL « KNUSPER
Sie ist pure Lebensfreude und verzaubert Dich bestimmt mit Leichtigkeit. Heisshunger auf
Sissigkeiten? Nichts dal Stille doch Dein Verlangen mit einer alternativen Ballaststoff- und

Profeinquelle.

SONJA

BROT e PILZE e SPECK
SONJA wird jedem Gaumen gerecht und sei er noch so anspruchsvoll. Wiirzig, aromatisch und
knusprig: die ideale Balance und ein Energiekick fir Deine ndchste Herausforderung und einen

langen und erfolgreichen Tag.

VICTORIA

SPAGHETTI ® HACK e BASILIKUM
Einfach und nahrhaft. Ein Klassiker wie er im Buche steht. Herzhaft und reich an Proteinen zeigt

sich VICTORIA von ihrer besten Seite.
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